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Inngildingarstefnan var samin upp Ur vinnu inngildingarfulltrda og inngildingarteymis
landskrifstofunnar fra 2021-2023. Vidaukum var baett vié arid 2024 og i lok ars var hafid handa 4 ad
endurskoda og uppfeera stefnuna. Stefnan var uppfeerd i byrjun ars 2025.



Inngangur

Inngilding (e. inclusion) felur i sér ad félki, sem annars veeri utilokad eda jadarsett,
séu veitt jofn teekifeeri og urraedi til virkrar patttéku i samfélaginu.

Olikir peettir likt og kyn, kynhneigd, trd, uppruni, kynpattur, fotlun, efnahagsleg stada, likamleg og
andleg geta, geta haft margpaett ahrif 4 einstaklinga og komid i veg fyrir ad pau upplifi j6fn taekifaeri
i samfélaginu. An inngildingar fa ekki oll taekifaeri & peirri upplifun sem patttaka i verkefnum
Erasmus+ og European Solidarity Corps veitir. bessir hopar einstaklinga eru af einhverjum asteedum,
einni eda fleiri, dliklegri til ad seekja um styrk eda eiga erfidara um vik ad taka patt i verkefnum sem
ekki eru skipulogd med parfir peirra i huga.

Markmid Landskrifstofu Erasmus+ & islandi er ad opna huga félks og auka vidsyni pess. Hlutverk
stefnunnar er ad hvetja starfsfélk Landskrifstofu, umsaekjendur og styrkpega til ad sjd mikilvaegi
inngildingar og fjolbreytileika i lifi og starfi. Med pvi ad temja sér inngildandi hugarfar og taka virkan
patt i inngildingu er pad sk Landskrifstofu ad inngilding verdi ad edlilegum og hverdagslegum hluta i
lifi og hugarfari félks i islensku samfélagi.

Evrépustefna

Inngilding (e. inclusion) er lykilpattur i stefnu Erasmus+ og European Solidarity Corps sem
Landskrifstofan vinnur eftir. Markmid Landskrifstofu er ad studla ad pvi ad unnid sé eftir somu gildum
i verkefnum sem azetlunin styrkir & islandi og i samvinnu vid islenska adila. Landskrifstofa Erasmus+
starfar innan Rannséknamidstédvar islands sem er opinber stofnun. [ pvi hlutverki telur
Landskrifstofan mikilveegt ad syna samfélagslega dbyrgd og studla ad pvi ad taekifaerin sem Erasmus+
og European Solidarity Corps bjéda upp & séu opin og adgengileg 6llum. i Evrépustefnunni er taldir
upp niu olikir paettir sem nd yfir 4staedur sem geta réttleett aukinn studning vid patttakendur. Ytarlegri
lysingu @ pessum pattum ma finna & vef Landskrifstofunnar, en paettirnir eru fétlun, veikindi, hindranir
tengdar menntakerfinu, menningarmunur, félagslegar hindranir, efnahagslegar hindranir, hindranir
vegna mismununar og landfraedilegar hindranir.

islenskt samhengi

Skortur & synileika félks ur vidkveemum hdépum i islensku samfélagi gerir pad ad verkum ad
einstaklingar sem tilheyra hépnum atta sig oft ekki 4 peim teekifeerum sem peim stendur til boda i
gegnum aatlanirnar, eda gera ekki tilkall til peirra vegna pess ad pau telja taekifaerin ekki eiga vid um
bau sjalf. A sama tima geta verkefnisstjorar verid émedvitadir um hvada peettir i skipulagningu
verkefna geta verid Utilokandi fyrir einstaklinga ar dkvednum hépum eda studla ekki ad fullri patttoku
peirra.

A islandi er engin alhlia stefna um inngildingu en l6g um jafna medferd & vinnumarkadi 6had
kynpaetti, pjédernisuppruna, tru, lifsskodun, fotlun, skertri starfsgetu, aldri, kynhneigd, kynvitund,
kyneinkennum eda kyntjaningu téku gildi 1. september 2018. Med pessi log ad leidarljési, asamt I6gum
um jafna stoédu kynjanna, telur Landskrifstofan mikilveegt ad inngilding sé fléttud inn i starf
skrifstofunnar og verkefni @ vegum aesetlunarinnar a virkari hatt.

Vid gerd inngildingarstefnunnar kortlagdi landskrifstofan sérstaka dhersluhodpa fyrir timabilid 2021-
2027. Samkvaemt kortlagningu Landskrifstofunnar arid 2021 var eftirfarandi listi tekinn saman sem



sérstakir aherslupaettir er vidkemur inngildingu. Kortlagningin fél i sér yfirferd & tolfraedi um
patttakendur auk reynslu starfsfélks landskrifstofunnar af samtélum vid styrkpega og vitneskju um
stofnanir, samtok og einstaklinga sem sidur taka patt i daetlununum.

Nemendur med born

A islandi er algengara en gengur og gerist sunnar i Evrépu ad félk stundi nam eftir ad pad eignast born,
eda ad einstxdir foreldrar stundi nam. Mikilveegt er ad pessi hopur fai sému teekifeeri og adrir
nemendur til ad taka patt i daetluninni. Vegna framfaerslukostnadar geta pessir einstaklingar upplifad
ad dvél erlendis sé ekki a feeri peirra. Til pess ad tryggja ad pessi hopur taki patt er mikilveegt ad koma
upplysingunum & framfaeri um pa styrki og patttékumoguleika sem standa hépnum til boda en i
haskdélahluta er nd til ad mynda haegt ad fa vidbotarstyrk fyrir félk med born a framfaeri.

Félk af erlendum uppruna

Fjoldi félks af erlendum uppruna hefur aldrei verid meiri & islandi en i dag eru u.p.b. 22% peirra sem
hér bda innflytjendur, 6nnur kynsléd innflytjenda og félk med eitt erlent foreldriz. Rannsdknir benda
til ad folk af erlendum uppruna hafi ekki sému teekiferi & vinnumarkadi a islandi, jafnvel pegar
menntunarstig peirra er hatt, og ad upplysingamidlun til hdpsins sé almennt dbdtavant. Ungt félk med
innflytjendabakgrunn er einnig sidur liklegt til ad taka patt i aeskulyds- og iprottastarfi. Til pess ad
tryggja inngildingu peirra i verkefnum daetlunarinnar er mikilvaegt ad styrktaekifeerum sé komid a
framfaeri vid pau, upplysingar séu adgengilegar 4 fleiri tungumalum en a islensku og ad kynningarefni
endurspegli fijolbreyttan markhép. Auk pess er mikilveegt ad verkefnisstjérar séu medvitadir um
fiolbreytileika patttakenda og ad porfum félks med dlikan bakgrunn sé meaett i verkefnum til ad tryggja
virka patttdku peirra.

NEET hépur

Nylegar rannséknir a islandi syna fram & erfida stédu folks sem fellur undir NEET hépinn (e. not in
education, employment or training). | pessum hépi er nokkud hatt hlutfall ungra einstaedra foreldra,
ungra karla og ungs folks med erlendan bakgrunn, pa sérstaklega ungra kvenna med
innflytjendabakgrunn. Pad er mat Landskrifstofunnar ad erfitt hafi reynst ad na til pessa héps hingad
til en ad patttaka hans i verkefnum dzetlunarinnar geeti studlad ad aukinni virkni hans i samfélaginu.
Markmid Landskrifstofu er ad gaeta pess sérstaklega ad upplysingar nai til pessa hdps.

Likamleg og andleg heilsa

Inngildingarstefnur hafa lengi midad ad pvi ad auka teekifeeri fatlads folks og pott dhersla hafi nu pegar
verid 16gd & ad virkja samtok fatladra i Erasmus+ daetluninni ma gera mun betur. [ |jési peirrar
vitundarvakningar sem hefur att sér stad um andlega heilsu telur Landskrifstofa naudsynlegt ad vekja
sérstaka athygli & peim studningi sem datlunin bydur upp & vegna andlegra veikinda. Nylegar
rannsoknir & islandi syna fram & erfida stodu folks med fatlanir, en Gr peim hopi eiga teeplega atta af
hverjum tiu erfitt eda frekar erfitt med ad nd endum saman. Sémuleidis standa einsteedir foreldrar
med fotlun og einhleypt fatlad folk hollum faeti fjarhagslega. Morg peirra finna fyrir félagslegri
einangrun og meirihluti finnur fyrir forddmum.s Markmid Landskrifstofu er ad auka upplysingagjof til
pessa félks og stydja betur vid pau sem hafa ahuga a ad taka patt i daetluninni.

Landfraedileg stadsetning
Vegna landfraedilegrar legu eiga islendingar almennt erfidara um vik ad ferdast milli landa en
batttakendur fra 68rum l6ndum Evrépu. | mérgum tilvikum eru engin bein flug i bodi og pvi verdur oft



ad millilenda eda taka lest seinni hluta leidarinnar. betta gerir pad ad verkum ad ferdatimi til og fra
islandi er oft langur.

Auk pessa eru vegalengdir innanlands og fjarlaegdir milli péttbyliskjarna yfirleitt miklar,
almenningssamgongur af skornum skammti og margir vegir varasamir um vetur. bétt stundum sé
bodid upp & milllandaflug fra Akureyri og Egilsstodum fer flest alpjodleg flugumferd um
Keflavikurflugvoll. par sem innanlandsflug fer um flugvéllinn i Reykjavik, og er kostnadarsamt, upplifa
margir patttakendur fra landsbyggdinni timafrek og dyr ferdaldg sem hindrun til patttoku.

Petta getur einnig gert pad ad verkum ad pau saeki sidur um styrki par sem pau telja pa ekki eiga vid
um sig, eda telja moguleika sina @ ad komast i verkefni takmarkadri en ibta héfudborgarsveaedisins.
Markmid Landskrifstofu er ad koma & framfeeri auknum ferdastyrkjum og huga sérstaklega ad
landsbyggdinni i kynningarmalum.



Inngildingarstefna Landskrifstofu Erasmus+

Inngilding skal dvallt vera raudur prddur sem Landskrifstofa Erasmus+ vinnur eftir. Stefna
Landskrifstofu er su ad eftir fimm ar muni sjast maelanleg aukning a inngildingu med fjélbreyttari hdpi
patttakenda og i fjdlda inngildingarverkefna. Landskrifstofa stefnir ad pvi ad auka vitund styrkpega um
mikilvaegi inngildingar og fjolbreytileika i peirra starfi og benda a styrkjamoéguleika til ad audvelda
patttoku i Erasmus+ og European Solidarity Corps.

Adgerdaraaetlun skal uppfeerd af inngildingarteyminu arlega. Stefnan skal endurskodud 4 tveggja ara
fresti og uppfeerd eftir porfum. Inngildingarteymi samanstendur af inngildingarfulltria og
inngildingarteymi. /Zskilegt er ad inngildingarteymi sé skipad starfsfélki ar Olikum hlutum
landskrifstofunnar.

Starfsemi stofnunarinnar

Markmid inngildingarstefnu Landskrifstofu Erasmus+ er ad hafa géd ahrif & almennt starf
stofnunarinnar (Rannis), enda eigi starfsmannastefna og jafnréttisstefna Rannis ad taka mid af
inngildingu. Hvetja skal til reglulegrar og skilvirkrar freedslu a svidi inngildingar, med videigandi
fraeedsluadilum. Slik freedsla skal na til alls starfsfdlks stofnunarinnar.

Kynningarmal

Kynningarefni og textar séu inngildandi, til deemis ad auglysa teekifeeri ,fyrir 611“ en ekki ,alla”. Allt efni
uppfylli skilyrdi um adgengi @ vefsidum stofnunarinnar og midi vid teeknilausnir hvers tima. Efni sé
uppfaert eftir pvi sem vid a og taki mid af breytingum a stafreenu umhverfi vefsida Rannis og
Landskrifstofu. Valid efni sé sett 4 vefinn & audskildu mali.

Margt félk veit ekki af teekifeerum sem felast i Erasmus+ og ESC. Landskrifstofa aetti ad vera medvitud
um pad i hvivetna. Landskrifstofa skal kynna teekifeerin fyrir verkefnisstjorum annars vegar og
patttakendum hins vegar. Ekki ma telja pad vist ad folk sem maetir hindrunum i samfélaginu taki patt
i almennum kynningum um Erasmus+ og pvi parf Landskrifstofa ad leitast vid ad na til pess med 68rum
leidum eins og vid 4. A hverju ari timabilsins verdur 16gd dhersla & ad na til einhvers af dhersluhépum
landskrifstofunnar, med pvi ad lyfta sérstaklega verkefnum sem snerta pann hdp og med virku samtali
vid samtok sem starfa med peim hop. Huga ber einnig ad kynningum fyrir samfélagid i vidara
samhengi. Vekja skal athygli samfélagsins @ dvinningnum sem felst i inngildingarverkefnum og yta
pannig undir ad fleiri slik verkefni verdi sett a fot.

Samskipti

i samskiptum skal starfsfélk hafa i huga hvernig pad avarpar vidmaelendur, med tilliti til kyns og
tungumala. Starfsfélk svari & pvi tungumdli sem vidmaelandi notar nema um annad sé bedid. Ekki skal
gera rad fyrir kyni félks eda tungumalakunnattu Ut fra néfnum pess. Starfsfélk er hvatt til pess ad skra
persénufornéfn er pad kys ad nota sjalft i undirskrift télvupdsts.

Daemi:
Jona Jonsdottir (han/she)
Sérfraedingur | Senior Adviser

A pbennan hatt vita pau sem fa télvupdst fra Jénu ad hun vill vera avérpud i kvenkyni. Jafnvel pétt Jona

sé ekki kynsegin sjalf, synir petta ad hun gerir ekki rad fyrir kyni folks eingdngu Gt fra néfnum pess og
vidurkennir i leidinni rétt folks til sjalfsskilgreiningar. Sja Vidauka IV fyrir ndnari upplysingar.



Adgengismal

Hvetja skal til samtals um adgengismal & skrifstofum stofnunarinnar med reglubundnum haetti, t.d.
hvad vardar adgengi milli haeda, ad eldhusi og salernum. Einnig skal huga ad hlutlausri merkingu a
salernisadstodu. Tryggja skal adgengi a vidburdum Landskrifstofunnar og notast vid gatlista i Vidauka
1.

Studningur vid styrkpega

Landskrifstofa skal stydja verkefnisstjora vid ad koma upplysingum afram til markhépa. Landskrifstofa
heldur namskeid og vinnustofur til ad auka pekkingu og skilning verkefnisstjéra a inngildingu.
Verkefnisstjorum sé gert pad ljost ad til pess ad verkefni séu talin inngildandi purfi ad syna fram a
inngildingu og virkni patttakenda i verkefni, sem og i honnun og framkvaemd verkefnisins (Sja nanar i
Vidauka Ill). Verkefnisstjorar skulu minntir & ad inngilding skuli h6fd ad leidarljési i 6llum verkefnum.

Landskrifstofa skuli studla ad aukinni fraedslu fyrir matsfélk umsdkna, til ad auka skilning 4 hvad felst
raunverulega i inngildingarverkefnum. Verkefnisstjérar aettu ad fa hvatningu og leidbeiningar til ad
tryggja adgengi i verkefnum og vidburdum sem styrkt eru af daetluninni.



Adgerdarazetiun
1. Kafli - Ad inngilding verdi hluti af allri starfsemi Landskrifstofu.

Markmid: Starfsfolk Landskrifstofu sé leidandi i inngildandi hugarfari, taki patt i ndmskeidum og eigi virkt samtal sin a milli um inngildingu.

Adgengi Landskrifstofunnar verdi tryggt.

Adgerd

Meelikvardi

Abyrgdaradili

1. Landskrifstofa nytir sér kunnattu og sérpekkingu
sérfreedinga til pess skipuleggja ndmskeid eda fraedslu
fyrir starfsfolk.

2 sinnum 4 ari

Inngildingarfulltrui,
forstodukona Landskrifstofu og
mannaudsstjori Rannis

2. Starfsfélk er hvatt til ad nyta teekifaeri til
endurmenntunar um inngildingu, t.d. med lestri
fraedigreina eda patttoku i namskeidum a vinnutima i
samradi vid ndnasta yfirmann.

A0 starfsfélk eflist i pekkingu um
inngildingu

Svidsstjori, mannaudsstjori
Rannis

3. Inngildingarteymi hittist og tekur stéduna 4 inngildingu a
Landskrifstofunni, reedir dskoranir styrkpega i verkefnum
og umsdknum og moguleg kynningarmal.

Vikulega a séfaspijalli

Inngildingarfulltrai,
inngildingarteymi

4. Inngilding er adalefni a toflufundi alls starfsfélks

Tvisvar sinnum & ari

Inngildingarfulltrui,

Landskrifstofu forstodukona
5. Landskrifstofa feer rddgjof um adgengi a skrifstofu fra Var gert 2021 Inngildingarfulltrui,
utanadkomandi adilum sem starfa i malaflokknum Aftur i byrjun 2026 forstédukona

6. Landskrifstofa feer ad setja spurningar i pjonustukénnun
Rannis
a. adgengi ad starfsfolki
b. adgengiad daetlununum/
c. adgengiad vidburdum

Kénnun hluti af pjonustukénnun
Rannis.

Nidurstodur teknar saman og
greindar, birtar a vef

Mannaudsstjori,
inngildingarfulltrai

7. Gatlisti um adgengi 4 vidburdur pyddur og stadfaerdur

Tilbdinn haust 2023

Inngildingarfulltrai

8. Gatlisti um adgengi kynntur a toflufundi dsamt gatlista
um greaen skref

Arlega i byrjun ars og eftir sumarfri

Inngildingarfulltrui
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2. Kafli - Studningur vid umsaskjendur og styrkpega.

Markmid: Styrkpegar verdi medvitadir um inngildingartaekifaeri i asetluninni og auki vaegi inngildingar i verkefnum sinum. Landskrifstofa

veiti freedslu og namskeid til styrkpega/umsaekjenda.

Adgerd

Meelikvardi

Abyrgdaradili

1. Starfsfélk Landskrifstofu nyti talpunkta (sja Kafla 3,
adgerd 4) til ad raeda vid styrkpega/umsakjendur um
inngildingu, mikilveegi hennar i daetluninni og hvernig er
haegt ad framkvaema i 6likum verkefnum.

Aukin pekking starfsfélks a
inngildingu og feerni til ad midla
henni

Starfsfolk Landskrifstofu

2. Koénnun (sjalfsmat) starfsfélks a feerni sinnii ad tala um
inngildingu i verkefnum til ad meta porf a freedslu

Stutt konnun send at eftir sumarfri
arlega

Inngildingarfulltrai

3. Inngilding er fastur lidur i dagskra allra upphafsfunda
(kick-off)

Byrjar ari6 2022

Starfsfolk Landskrifstofu

4. Gerd 4 stuttu myndbandi um inngildingu i verkefnum
fyrir styrkpega til ad syna fyrir kick-off fundi / eda & peim
(hugvekja sem stydur vid kynningar Landskrifstofunnar)

Handrit tilbuid 2025

Inngildingarfulltrdi i samstarfi vid
kynningarteymi

5. Starfsfélkid skrai inngildingarverkefni eda deemi um
inngildingu sem koma upp i samtélum vid styrkpega og
vio yfirferd lokaskyrslna a par til gert form & Teams

Vid mat 4 lokaskyrslum og eftir
samtol

Starfsfolk Landskrifstofu

a. Kynningarteymi nytir upplysingar i forminu i
kynningarstarf

Reglulega

Kynningarteymi

6. Landskrifstofa bydur upp a freedslu/namskeid sem
sérstaklega fjallar um inngildingu og ad kveikja
inngildandi hugarfar.

Vinnustofa er annad hvort @ formi kynningar fyrir nylida
um inngilding i daetluninni eda sem vinnustofa fyrir
verkefni sem nu pegar eru i gangi

1-2 sinnum 4 ari

Inngildingarfulltrdi,
inngildingarteymi
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7. Utbta myndbénd um inngildingu til ad fraeeda Handrit tilbdid arié 2025 Inngildingarfulltrui,
verkefnastjora (itarlegra, hvad er inngilding og hvad ekki, kynningarteymi
i Erasmus+)
8. Landskrifstofa bendir & inngildingarvidburdi (t.d. Upplyst samhlida fraedslu 8 vegum | Starfsfélk Landskrifstofu
namskeid eda tengslaradstefnur) eftir pvi sem vid a. Landskrifstofu eda eftir pvi sem vid
a.
9. Landskrifstofa sér til pess ad matsfolk fai upprifjun um Fastur hluti af pjalfun fyrir matsfélk | Verkefnastjorar i 6likum
inngildingu i Erasmus+ i hverri pjalfun. hverju sinni. sektorum
10. Starfsfélk Landskrifstofu sem sér um pjalfunina hverju Fundur 1x fyrir hverja pjalfun Inngildingarfulltrdi og starfsfolk
sinni faer studning fra inngildingarfulltrda eftir pvi sem vid a
11. Landskrifstofa gerir myndband um birtingarmyndir Handrit tilbdid 2024 Inngildingarfulltrai
inngildingar i umséknum fyrir matsfélk Myndband tilbuid fyrir lok mars
2025

3. Kafli — N4 til &hersluhdpa

Markmid: Na til peirra sem sidur seekja i Erasmus+. betta gildir um alla dhersluhépa sem standa hollum feti, p.e. vegna fétlunar, veikinda,
hindrana i menntakerfinu, menningarmunar, félagslegra hindrana, efnahagslegra hindrana, hindrana vegna mismununar og landfraedilegra
hindrana samkvamt skilgreiningum Erasmus+.

Adgerd Meelikvardi Abyrgdaradili
1. Inngilding sé fastur hluti af 6llu kynningarstarfi um Fjallad um inngildingu i 6llum Sa sem fer med kynningu hverju
adatlunina og fjallad um mikilvaegi hennar. kynningum sinni,

inngildingarfulltrai

2. Myndband fyrir kynningar — pegar ekki er haegt ad Stutt myndband framleitt fyrir lok ars Inngildingarfulltrdi i samstarfi vid
fara a dyptina i umfjollun um inngildingu 2026 kynningarteymi

3. Leggja dherslu a inngildingu i kynningarferdum Gt a Hver landshluti heimséttur minnst Kynningarteymi,
land tvisvar a hverju 7 ara timabili daetlunar | inngildingarfulltrai
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4. Inngildingarteymi utbyr glaerur og talpunkta svo
annad starfsfolk geti talad um inngildingu i sinum
kynningum.

1 gleera og 1 bls af talpunktum tilbdin
2022

Inngildingarfulltrai

5. Minna & talpunkta og gleerur

A toflufundi um inngildingu einu sinni
aonn

Inngildingarfulltrai

6. Aframhaldandi samstarf vid alpjédafulltria og adra
videigandi adila innan stofnana um adkomu peirra
hépa sem sidur taka patt, t.d. med pvi ad studla ad
préun vidmida um inngildingarstyrki

Eftir pvi sem vid 4

Starfsfolk Landskrifstofu

7. Ahverju éri verdur athyglin sett 4 einn af pessum
ahersluhépum med pad fyrir augum ad fa fleiri
umsoknir Ur peim hépi inn i daetlanir Erasmus+ og
European Solidarity Corps.

2022: Landsbyggdin

2023: Folk med born / Ungir foreldrar

2024: Folk af erlendum uppruna, tungumala- og
menningarmunur

2025: NEET

2026: Andleg og likamleg veikindi

2027: Ahersla & drangur og stédu medal allra hdpa &
deetlunartimabilinu / Efnahagslegar hindranir? Flottafélk?

Aukning verkefna med fjdlbreyttari
ahersluhdpa

Landskrifstofan oll

9. Stada pess hdps sem er i brennidepli dzetlunar &
einstoku ari er skodud i byrjun pess ars. Athuga
parfir peirra, hvar pau eru og hvernig er best ad na til
peirra. Haft samband vid samtok eda stofnanir sem
vinna med hépnum.

3-4 samtok eda stofnanir og minna a
Erasmus+ teekifeeri fyrir pann hép

Verkefnastjorar
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4. Kafli - Kynningarstarf
Kynningar taki mid af inngildingu og nai til fleiri ahersluhépa.

Adgerd Meelikvardi

1. Landskrifstofa fai adgang eda utbui myndefni sem Arlega ad vori Kynningarteymi

endurspeglar fjolbreyttan hép patttakenda
a. Oska eftir myndefni fra styrkpegum
b. 6ska eftir leyfi til myndatoku i verkefni

Kynningarteymi flokkar myndefni og upplysir
Landskrifstofu um hvad ma nota

Eftir pvi sem vid &

Kynningarteymi

Landskrifstofa atbui efni med sérstakri umfjollun um
inngildingu eins og t.d. auglysingar, fréttir, myndbond,
aminningu um mikilvaegi inngildingar.

Amk 1 sinni i hverju fréttabréfi

Kynningarteymi

Hafa samband vid samtok eda hagsmunaadila
ahersluhdps arsins med pad fyrir augum ad Utbua
kynningarefni eda nalgast dhersluhdpinn

1-2 adilar fyrir hvern dhersluhop

Kynningarteymi, inngildingarfulltrai

Auglysingar til ad vekja athygli 4 teekifeerum i Erasmus+
til ad na til dhersluhdpa, samtaka sem vinna med peim
og hagadila

2 sinnum 4 ari, i byrjun ars og
eftir sumarfri

Kynningarteymi

. Texti auglysinga og vefsida sé kynhlutlaus

Allt efni sem buid er til hverju
sinni

Kynningarteymi

Auglysingaefni sé samhlida Utbuid a islensku og ensku

Auglysingar, baeklingar,
myndskeid og annad sem vid a

Kynningarteymi

Uttekt & kynningarefni. Taka fyrir stikkprufu af efni og
skoda a gagnryninn en uppbyggilegan hatt til ad heegt sé
ad gera betur

i lok ars

Kynningarteymi, inngildingarfulltrdi

[ allri umfjollun um verkefni, hvort sem pad er i formi
myndbands, fréttar, vidtals vid verkefnastjora skal reynt
ad draga fram inngildingu i verkefninu

Kynningarteymi
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10. Myndboénd hafi texta 4 islensku og ensku, eda

taknmalstulkun pegar vid 4 (t.d. pegar han hefur verid

tekin upp samhlida beinu streymi)

Oll myndbénd

Kynningarteymi

11. Landskrifstofa skipuleggur vidburd helgadan inngildingu
til ad vekja athygli 4 mikilvaegi inngildingar i Erasmus+

[ lok timabils (2027)

Kynningarteymi,
Inngildingarfulltrai

5. kafli - Samfélagsleg dbyrgd

Adgerd Meelikvardi Abyrgdaradili
1. Setja inngildingarstefnuna a vef Landskrifstofu | Tilbuid i upphafi ars 2023 Inngildingarfulltrai
2. Veita 66rum stofnunum studning vid gerd Eftir pvi sem vid a Inngildingarfulltrai
inngildingarstefnu ef pess er dskad
3. Samantekt & avinningi Erasmus+ og ESC fyrir [ upphafi ars 2024 Kynningarteymi
samfélagid, til pess ad senda Ut sem frétt og https://www.erasmusplus.is/frettir-og-
hafa & heimasidu Erasmus+ vidburdir/frettir/thatttaka-islands-i-
erasmus-og-european-solidarity-corps-
ahrifarik-fyrir-islenskt-samfelag-2
4. Stydja vid réttindabarattu jadarsettra hopa, Eftir pvi sem vid a Landskrifstofa, kynningarteymi,
t.d. med patttoku i vidburdum og a inngildingarfulltrai
radstefnum helgudum malefnum peirra og
med pvi ad vekja athygli 8 Erasmus+ og ESC
verkefnum sem hafa haft inngildingu peirra ad
markmidi
5. Taka patt i Reykjavik Pride, vekja athygli a 2-3 sinnum & timabilinu 2021-2027 Landskrifstofa, kynningarteymi,
Erasmus+ styrkjum fyrir hinsegin samfélagid inngildingarfulltrai
eda flytja fréttir af verkefnum sem studla ad
inngildingu fyrir LGBTQIA+ félk
6. Fordaema eda taka afst6du gegn atburdum Eftir pvi sem vid & Forstodukona, inngildingarfulltrui,

sem ganga gegn gildum Erasmus+ (t.d. 4
Facebook)

kynningarteymi
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ANNEX | — Adgerdarazetlun eftir ahersluhlutum

Skéli - eTwinning

Utskyring 4 hlutanum og patttoku { Erasmus+

Skélahluti Erasmus+ er staersti hluti daetlunarinnar med tilliti til fjolda einstakra verkefnisstjéra. |
pessum hluta geta leik-, grunn- og framhaldsskdlar tekid patt. Fjoldi leikskéla & landinu eru naerri 250,
grunnskélar eru i kringum 180 talsins og framhaldsskélar naerri 40. beir pjénusta fjélbreyttan hép

nemenda og starfsfdlks. Fra arinu 2023 hafa 32 skdlar og sveitarfélog fengid adild (accreditation) en
fioldinn mun liklegast aukast.

[ skélahlutanum er géd asokn i samstarfsverkefni. pratt fyrir ad leik-, grunn- og framhaldsskélar séu
adal markhdpur skélahlutans, dsamt sveitarfélogum sem saekja um fyrir hond skdélanna, hafa
haskdlarnir einnig sétt i pennan hluta fyrir samstarfsverkefni. Hafa ber i huga ad verkefnisstjorar purfa
ekki endilega ad starfa i hlutanum ef verkefnid tengist skélahluta (stundum dsanngjérn samkeppni).

i skélahlutanum eru einnig nemenda- og kennaraferdir (KA1). Nemendaferdir duttu adeins nidur pegar
baer voru ferdar um styrkjaflokk (4r KA229 i KA1) en kennaraferdir eru nokkud algengar. i
kennaraferdum er meiri ahersla @ samstarf og préun en ferdum i samstarfsverkefnum hefur faekkad
eftir Covid-19 faraldurinn.

Ovenju hatt hlutfall nyrra verkefnastjéra eftir Covid-19 en pessi mikla nylidun kallar & aukna p&rf fyrir
kynningarstarf.

Stada inngildingar i hlutanum

Med itarlegri skilgreiningu & inngildingarporf i Erasmus+ jokst veegi inngildingar i verkefnum i
skélahluta en pé er misjafnt hversu mikid stofnanir hafa tekid inngildingu i Erasmus+ féstum tokum.
Reynt hefur verid ad hvetja verkefnisstjéra til ad hlda ad inngildingu i framkveemd verkefna en ekki
einungis sem pema verkefnis, p.e. til pjalfunar starfsfélks. Algengara meetti vera ad skdlar nyti
Erasmus+ til ad efla nemendur sem purfa inngildingu en i pvi ljési geeti verid porf 4 aukinni fraedslu um
inngildingarstyrki i datluninni og hvernig haegt sé ad fa nemendur sem purfa aukinn studning til ad
taka patt i verkefnum.

A islandi er hatt hlutfall skéla af landsbyggdinni sem tekur patt i 4aetluninni, & bilinu 30-40%. Verkefni
sem vinna med inngildingu 4 6drum svidum en ,,inngildingu landsbyggdar (e. rural inclusion)” eru pé
ekki eins morg. Vestfirdir sa landshluti sem helst fer varhluta af patttoku i Erasmus+.

peir skdlar sem almennt starfa med inngildingu gera pad vel og hafa peir verid ad efla nemendaferdir.
par hafa nemendur fengid aukna hvatningu til ad taka patt en hlda maetti meira ad inngildingu i nams-
og pjalfunarferdum starfsfélks almennt, en starfsmannahdpurinn sem tekur patt i Erasmus+
verkefnum er ekki mjog fjolbreyttur.

parfagreining

beir skélar sem vinna mest med inngildingu eru peir skélar sem hafa fengid gédan studning og
hvatningu fra landskrifstofu. porfin virdist vera ad bjoéda fleiri skélum meiri adstod, fara i heimsdknir
(baedi & landsbyggd og i hofudborginni) og jafnvel koma @ mentorsambdéndum milli skéla.

Einnig er porf fyrir meiri handleidslu fyrir nyja verkefnastjora sem oft taka vié Erasmus+ an leidbeininga
fra forvera.

Aukin fraedsla fyrir verkefnastjéra almennt um inngildingu og hvernig inngilding og inngildingarstyrkir
virka i Erasmus+ verkefnum.

15
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Adal dherslumal
Med parfir pessa hluta Erasmus+ i huga og markmid inngildingarstefnunnar ad leidarljosi hafa
eftirfarandi atridi verid ndnar skilgreind med skélahlutann i huga:

2.1 Styrkpegar verdi medvitadir um | Alpjodafulltrdar/verkefnastjérar hja skélum og
inngildingartaekifaeri i dzetluninni og auki veegi | sveitarfélogum purfa aukna fraedslu um

inngildingar i verkefnum sinum. inngildingu og hvatningu til ad midla
upplysingum til sinna skjolstaedinga (kennara og
nemenda).

Kennarar og nemendur purfa betri kynningu 4
inngildingarteekifaerum og hvatningu til ad leita
til sinna alpjodafulltria eda verkefnastjora ad
upplysingum um inngildingartaekifaeri innan
skola og sveitarfélaga.

2.2 Fraedsla og namskeid fyrir
styrkpega/umsakjendur

3.1 A8 na til vidkveemra hoépa

- Nemendur med bérn { flestum tilfellum eru peir nemendur sem eiga
born i pessum hluta nemendur framhaldsskéla
sem taka patt | deetluninni | gegnum
starfsmenntahlutann (VET). Nanar um bpad i
videigandi kafla.

- Folk af erlendum uppruna Verkefnastjéorum er bent & ad midla purfi
upplysingum um Erasmus+ verkefni til barna af
erlendum uppruna (og foreldra) svo pau geti
tekid patt. beim er einnig bent a ad sakja um
inngildingarstyrk til ad audvelda peim patttoku
(t.d. med tulkum o.s.frv.).

Hvetja til pess ad starfsfélk af erlendum uppruna
viti af verkefnum Erasmus+ og mogulegri
patttoku i peim.

- NEET A fyrst og fremst vid i framhaldsskélum. Vekja
pyrfti athygli skéla 4 ad nyta Erasmus+ til ad
virkja pennan hép t.d. med nemendaferdum en
einnig hafa komid fram samstarfsverkefni sem
hafa haft pad ad markmidi ad koma i veg fyrir
brottfall.

- Heilsufar Vakin hefur verid athygli baedi verkefnastjéra og
nemenda 4 aukin taekifaeri til ad fa styrki vegna
heilsufars. Ahugi fyrir pvi ad efla dherslu & ad
styrkir séu veittir vegna andlegrar heilsu (t.d.
kvida og punglyndi). Nytist adallega i
nemendaferdum.

Vert veeri ad athuga hvort heilsufar hafi ahrif a
kennarahdpa eda verkefnisstjéra og hvort pau
viti af pvi ad Erasmus+ geti komid til mots i ndms-
og pjalfunarferdum vardandi pad.

- Landfraedileg Aherslan 4 landsbyggdarinngildingu  hefur
fiolgad  patttakendum i  deetluninni &
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landsbyggdinni. Pau sakja um pvi pau fa
studninginn fra okkur. Erum med haerra hlutfall
landsbyggdarskdla en nagrannalond.

purfum ad herja a pd hluta landsins sem sidur
saekja um.

parf ad efla skéla a landsbyggdinni ad huga ad
inngildingu Ut frd 6dru en bara landfraedilegri
legu.

Sérstakar adgerdir
Styrkbegar verdi medvitadir um inngildingartaekifaeri i asetluninni og auki vaegi inngildingar i
verkefnum sinum.

Kortleggja og hafa samband vid stofnanir i peim landshlutum sem sidur seekja um. | Vor 2024

Fylgja heimsoknum eftir
Hvetja til pess ad starfsfélk af erlendum uppruna viti af verkefnum Erasmus+ og | Haust 2023
mogulegri patttdku i peim.
Skilgreina nylidun medal verkefnastjéra og alpjédafulltrda Jan 2024
Fraedsla og namskeid fyrir styrkpega/umsakjendur
Efla landsbyggdarskdla i ad skoda inngildingu ut frd 68ru en bara landfreedilegri | Vor 2024
legu.
Namskeid i Erasmus+ fyrir nylida (verkefnastjora) Haust 2024
Ad na til viokveemra hopa
Vekja athygli skéla & ad inngildingarstyrkur geti einnig stutt vid starfsfélk vegna | Jan 2025
andlegrar heilsu (t.d. i ndms- og pjalfunarferdum).
Vekja athygli skéla 4 ad nyta Erasmus+ til ad virkja NEET hdp t.d. med | Vor 2025
nemendaferdum

Eftirfylgni
Landskrifstofa mun fylgja eftir med samtali vid verkefnastjora i skélum, skoda tolfraedi par sem haegt
er og halda afram ad veita rddgjof til verkefnastjora og patttakenda.
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VET

Utskyring & hlutanum og patttoku i Erasmus+ og European Solidarity Corps

{ VET hluta dzetlunarinnar eru helstu patttakendur islenskir starfsmenntaskélar, stofnanir og fyrirtaeki
sem starfa a svidi starfsmenntunar. bau sem njota gdéds af Erasmus+ i pessum hluta eru badi
nemendur og starfsfélk eda kennarar i skélum, stofnunum eda félagasamtokum. Verkefni geta verid
annars vegar namskeid og pjalfun fyrir starfsfolk, kennara og nemendur (p.m.t. starfsnam erlendis) og
hins vegar samstarfsverkefni milli landa.

Stofnanir i VET hluta hafa ekki sétt um i European Solidarity Corps pott flotur veeri fyrir pvi ad taka a
moti sjalfbodalidum eda hvetja ungt folk til ad fara i sjalfbodastorf.

Stada inngildingar i hlutanum
A pessari stundu er ekki mikid sétt um ad senda nemendur & starfsbrautir (inngildandi brautir) erlendis
i starfsnam, pratt fyrir ad dzetlunin geri rad fyrir ad slikt sé haegt.

Vekja maetti athygli verkefnastjora & pvi hversu vitt hugtakid inngilding er. Landskrifstofa hefur verid
markvist ad hamra a pvi vid pau sem meta umsdknir ad hafa inngildingu i huga og fjallad hefur verid
um inngildingu i daetluninni & upphafsfundum.

parfagreining

porf er 4 ad na betur til alpjodafulltria par sem vantar ad pau kynni pessi taekifzeri fyrir fjolbreyttari
hép nemenda. Stydja parf betur vid alpjédafulltrdana. Styrkpegar virdast ekki medvitud um
moguleikana til ad fa péknun fyrir fylgdarmenn sem bitnar 8 nemendum sem hefdu eflaust gott af pvi
ad komast erlendis i starfsndm (styttri eda lengri dvalir). Kanna pyrfti hvort starfsfélk i
starfsmenntaskélum nyti sér moguleika Erasmus+ naegilega til ad fara i ferdir eda samstarfsverkefni.
Hafa pyrfti sérstaka kynningu & pvi fjarmagni sem haegt er ad seekja um asamt pvi ad auglysa oftar
meginmarkmid datlunarinnar.

Adal dherslumal

2.1  Styrkpegar verdi medvitadir um | Midla oftar myndbdndum a samfélagsmidlum
inngildingartaekifaeri i dzetluninni og auki veegi | Regluleg persénubundin samtdl um inngildingu

inngildingar i verkefnum sinum. vio stofnanir — vibhalda tengslum vid
verkefnastjéra
2.2 Fraedsla og namskeid fyrir | Mogulegt namskeid eda leidbeiningar um
styrkpega/umsakjendur teeknilegar utfeerslur i umséknarferlum
3.1 Ad na til vidkveemra hoépa
- Nemendur med bérn Athuga hvort haegt sé ad vera med aukastyrki i
starfspjalfun ef folk er med born
- Félk af erlendum uppruna Hvetja skdla til ad vekja athygli @ Erasmus+ 3
fleiri tungumalum
- NEET Hvetja stofnanir i hlutanum til ad leggja meiri

aherslu 4 verkefni sem stydja vid pennan hdp.
Auglysa starfsnam med Erasmus+ ferdum til ad
virkja hépinn

- Heilsufar Beina athygli ad starfsbrautum i skélum og
virkja paer i Erasmus+ starfi en nemendur a
pbeim brautum purfa oft sveigjanleika vegna
heilsufars (andlegrar eda likamlegrar heilsu).

- Landfrzedileg Eiga virkara samtal vid VET skdla &
landsbyggdinni
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Sérstakar adgerdir
Styrkbegar verdi medvitadir um inngildingartaekifaeri i asetluninni og auki vaegi inngildingar i
verkefnum sinum.

Utbua sérhaeft kynningarefni tengt inngildingu i VET Ath. betta a
vid um alla
sektora

Kanna sérparfir stofnana VET, hvada hindranir maeta nemendum Lok 2024

Kynna betur teekiferi i Erasmus+ til VET nemenda, t.d. med sérstokum | Lok 2024
auglysingum
Fraedsla og namskeid fyrir styrkpega/umsaekjendur

Taeknileg radgjof sérstaklega fyrir markhdpinn um umsdknir og framkveemd | Vid arlega

verkefna upphafsfundi
verkefna

Utbua leidbeiningar/punkta til ad audvelda umsdknir Ath. betta a
vid um alla
sektora

Ad na til viokveemra hopa

Auglysa starfsnam med Erasmus+ & fleiri tungumalum Lok 2024
Reglulega

Eftirfylgni

Landskrifstofa mun fylgja eftir med samtali vid verkefnastjora i skélum, skoda tolfraedi par sem haegt
er og halda afram ad veita radgjof til verkefnastjéra og patttakenda.
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Adult — Epale

Utskyring & hlutanum og patttoku i Erasmus+ og European Solidarity Corps
beir adilar sem starfa i fullordinsfraedslu & islandi eru hépur fidlbreyttra stofnana.

» Undir pennan flokk falla fraedslu- og simenntunarmidstodvar og adrir fraedsluadilar, nams- og
starfsradgjof i fullordins- og framhaldsfreedslu, fraedsluadilar sem hlotid hafa formlega
vidurkenningu raduneytisins og annast raunfeernimat, ndms- og starfsradgjof og
namskeidahald i framhaldsfraeedslu, menningarmidstodvar, bokasofn, séfn, leikhus, tonlistar-
og listasamtok, foreldrafélog, félagasamtok, mannudarsamtok, fagfélog, fangelsi og adrar
betrunarstofnanir sem og veitendur félagspjénustu svo framarlega sem pau veita einhverja
fullordinsfraedslu fyrir sinn markhdp a aldrinum 18 ara og eldri.

patttaka stofnana i pessum hluta asetlunarinnar maetti vera fjélbreyttari en hingad til hafa paer
stofnanir i fullordinsfraedslu, sem hafa tekid patt, verid med i Erasmus+ en ekki European Solidarity
Corps. Mogulegt veeri ad stofnanir i fullordinsfreedslu gerdust mottdkuadilar fyrir sjalfbodalida a
vegum aaetlunarinnar til ad styrkja storf sin.

Styrkpegar geta verid af ymsum toga pvi pau sem njéta géds af Erasmus+ i pessum hluta eru baedi
nemendur og starfsfolk eda kennarar en helst er um ad reeda ndmskeid fyrir starfsfélk, starfsspeglun,
starfspréun fyrir kennara sem og starfsnam fyrir nemendur.

Stada inngildingar i hlutanum

Lengi vel var pad skilyrdi ad hépar sem fengju styrk til ferda i fullordinsfraedslu vaeru med einhvers
konar inngildingarporf (p.e.a.s. ad verkefnin veaeru inngildandi) en adrir styrkjaflokkar innan
fullordinsfraedslu gaetu verid betur nyttir pegar kemur ad inngildingu. Vandamalié hefur helst verid
skortur 4 pekkingu 4 daetluninni hja peim stofnunum sem gaetu sétt um styrk og gaetu nytt styrkinn til
ad efla inngildingu i starfsemi sinni.

Hafa ber einnig i huga ad kerfislaegar (og félagslegar) hindranir hafa ahrif a fullordinsfreedslu og
simenntunarmidstodvar sem nyta sidur pessi taekifeeri, t.d. vegna mikils alags a starfsfolki sem kemur
i veg fyrir ad pau saeki um styrk .. Timi, skortur @ mannafli, og fjarskortur kemur i veg fyrir ad umsoéknir
séu gerdar.

Markvist hefur verid hamrad a pvi vid pau sem meta umsdknir og 4 upphafsfundum ad styrkpegar hugi
ad inngildingu. Vonast landskrifstofa til ad pad skili sér i auknum verkefnum med inngildingu ad
leidarljosi.

parfagreining

Fullordinsfraedsluhlutinn er mjog vidteekur og & ad taka til formlegs, 6formlegs og formlauss ndms - og allra I6gadila
sem sinna pvi.. Kynna pyrfti betur reglur er varda inngildingarstyrki.

Sérstaklega parf ad auka vitneskju styrkpbega 4 moguleikunum til ad fa pdknun fyrir fylgdarmenn en
einnig virdist skorta almenna pekkingu a mikilvaegi inngildingar hja 6drum fullordinsfradsluadilum en
peim sem sérstaklega starfa & pvi svidi.

Adal dherslumal
{ pessum hluta, hvernig verdur unnid med ahersluhdpa inngildingarstefnunnar?

2.1  Styrkpegar verdi medvitadir um | Midla oftar myndbdndum a samfélagsmidlum
inngildingartaekifaeri i dzetluninni og auki veegi | Regluleg persénubundin samtdl um inngildingu
inngildingar i verkefnum sinum. vid stofnanir — vidhalda tengslum vid
verkefnastjéra
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2.2 Fraedsla og namskeid fyrir | leidbeiningar um  taeknilegar atfaerslur i

styrkpega/umsakjendur umsoéknarferli

3.1 Ad na til vidkveemra hoépa
- Nemendur med boérn

- Folk af erlendum uppruna Kortleggja fullordinsfreedsluadila sem vilja na
betur til félks af erlendum uppruna
- NEET Ekki haegt ad nd beint til hans en haegt ad hvetja

stofnanir/samtok i hlutanum til ad leggja meiri
aherslu a verkefni sem stydja vid pennan hép

- Heilsufar
- Landfraedileg

Sérstakar adgerdir
Styrkbegar verdi medvitadir um inngildingartaekifaeri i asetluninni og auki vaegi inngildingar i
verkefnum sinum.

Kortleggja stodu inngildingar i ADULT. Kanna sérparfir samtaka, t.d. hverjar eru | lok 2024
helstu hindranirnar pegar kemur ad inngildingu (Rafraen kénnun)

Auka skyrleika & hvad Erasmus+ getur styrkt i fullordinsfraedslu Reglulega
Fraedsla og namskeid fyrir styrkpega/umsakjendur
Taeknileg radgjof sérstaklega fyrir markhépinn  um umséknir. Utbla | Vor 2024
leidbeiningar/punkta til ad audvelda umsdknir

Ad na til viokveemra hopa
Kynna Erasmus+ fyrir samtok sem starfa med inngildingu og athuga hvort pau geti | Byrjar 2023 til

nytt sér Erasmus+ loka dzetlunar
Virkja samtdk sem vinna med NEET til ad seekja um Vetur 202-
2025
Eftirfylgni

Leitast verdur vid ad fa fjolbreyttari hdp umsaekjenda i fullordinsfraedsluhluta, med pad ad markmidi
ad fleiri samtok sem nu pegar starfa med inngildingu nyti styrkina. Til ad byrja med pyrfti ad eiga
persénulegt samtal vid stofnanir, maeta a stadinn og fylgja umséknum eftir.

Haskoli
Utskyring & hlutanum og patttoku i Erasmus+ og European Solidarity Corps
i haskdlahluta eru pad stofnanir & haskdlastigi sem taka patt i Erasmus+, en haskdlar & islandi eru sjo

talsins. Haskdlar taka patt i Erasmus+ samstarfi annars vegar til ad senda starfsfélk eda nemendur i
svokalladar ndms- eda pjalfunarferdir eda med steerri samstarfsverkefnum.
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islenskir haskolar hafa hingad til ekki sétt um i European Solidarity Corps en vissulega geta nemendur
skélanna eda nemendafélog verid markhopur peirrar dzetlunar sem og aeskulydshluta Erasmus+, po
ad skélarnir sem stofnanir séu ekki umsaekjendur. Hér verdur einungis fjallad um pad sem vidkemur
haskélum sem umsaekjendum og peim sem njota gods af pvi med beinum haetti.

» Baedi starfsfélk og nemendur fara Ut og koma til landsins 4@ vegum Erasmus+. bau geta farid
sem einstaklingar (t.d. nemendur i skiptindmi) eda sem hdpar vegna verkefna. bar parf ad huga
ad inngildingu sem gerir félki kleift ad fara i ferdir.

» Staerri samstarfsverkefni milli landa geta falid i sér nams- og pjalfunarvidburdi. bar gaeti purft
ad huga ad inngildingu & annan hatt en gagnvart einstaklingum sem fara i ndms- eda
pjalfunardvol @ vegum Erasmus+.

Inngilding i haskélahluta tekur pannig mid af pvi ad patttakendur nyta sér dzetlunina a dlikan hatt og
inngildingarparfir peirra geta verid mjog fjolbreyttar. Agsokn i skiptindm a vegum Erasmus+ hefur verid
stodugt en fjolbreytileika skortir i hépinn sem nytir sér petta taekifaeri.

Stada inngildingar i hlutanum
[ haskolateymi landskrifstofunnar er ein manneskja sem er sérstaklega med inngildingu & sinu bordi.
Pessi einstaklingur tekur patt i LTA inngildingarvinnuhop fyrir hond landskrifstofunnar.

{ haskélunum sjalfum hefur ordid vitundarvakning um inngildingu i Erasmus+ eftir itarlegt samtal vid
landskrifstofuna a sidustu arum. NU hefur verid i bodi i einhver ar ad fa auka styrki fyrir raunkostnad
vegna fylgdarmanneskju, flutningi 4 naudsynlegum bunadi eda 68ru sem vidkemur heilsufari.

Inngildingarstyrkur

Fra samningsdrinu 2021, vid upphaf nyrrar Erasmus+ daetlunar, hafa nemendur og nyuatskrifadir med
born getad sétt inngildingarstyrk sem fasta upphaed (250 € & manudi fyrir lengri dvalir) til vidbdtar vid
hefdbundinn dvalarstyrk. Viodmidunum fyrir fasta upphad inngildingarstyrk var sidan fjolgad og fra
skoladrinu 2023-24 verda pau eftirfarandi:

e Nemendur sem eru innflytjendur eda bérn innflytjenda*

e Nemendur med stodu flottafdlks

e Nemendur sem glima eda hafa glimt vid alvarleg veikindi, langvarandi veikindi eda andlegar
askoranir

e Nemendur med likamlega fotlun, proskafravik, sjon-/heyrnarskerdingu eda namshamlanir

e Nemendur med born undir 18 ara

* Innflytjandi er einstaklingur sem er faeddur erlendis og a foreldra, afa og émmur sem 6ll eru faedd
erlendis. Innflytjendur af annarri kynsléd eru einstaklingar sem faeddir eru & islandi og eiga foreldra
sem badir eru innflytjendur.

{ skiptindmi/starfspjalfun er fost upphaed inngildingarstyrks 250 evrur & manudi. | styttri
studentaskiptum er fost upphaed 100 evrur fyrir 5 — 14 daga og 150 evrur fyrir 15 — 30 daga.

Haskdlarnir hafa lyst yfir dhuga 4 ad baeta vid fleiri flokkum i vidbdtarstyrki og er markmid
landskrifstofunnar ad allar skilgreiningar inngildingar i Erasmus+ verdi hafdar til hlidsjonar i flokkum
haskdélanna um vidbatarstyrki.
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Raunkostnadur

[ Erasmus+ stidenta- og starfsmannaskiptum & haskoélastigi geta nemendur og starfsfélk sétt um
inngildingarstyrk vegna aukalegs kostnadar, byggfan 4 raunkostnadi. bessir styrkir eru einkum
hugsadir fyrir pd sem med patttéku myndu maeta aukalegum kostnadi umfram adra vegna fotlunar
eda veikinda, hvort sem pau eru likamleg eda andleg.

Styrktur er raunkostnadur i skiptinami, starfsnami, starfspjalfun og starfsmanna-/kennaraskiptum.
Styrkir vegna fotlunar eda heilsufars geta til deemis verid:

e Aukinn ferda- og/eda uppihaldskostnadur

e Ferdakostnadur og uppihald adstodarmanneskju (ef ferd er 60 dagar eda styttri pa midast
styrkur fyrir adstodarmanneskju vié upphaedir starfsmannastyrkja)

e Flutningskostnadur a stodtaekjum

Starfsfélk alpjédaskrifstofa hefur starfad i vinnuhdpum tengdum inngildingarmalum. Alpjédafulltraar
hafa fengid kynningu fra inngildingarfulltrua.

{ haskdlahluta er jafnframt mikilvaegt ad hafa i huga ad patttakendur sem hingad koma eru ekki bara
nemendur, parfirnar eru otrulega misjafnar, t.d. geta verid heimsdknir hingad til lands par sem hépar
af félki fra Iondum utan Evrépu koma og geta purft aukinn studning (t.d. vegabréfsaritanir, geta ekki
fengid styrk i sinum I6ndum og ymislegt annad).

Utlit er fyrir aukna eftirspurn eftir inngildingarstyrkjum med vidari skilgreiningu og mun landskrifstofa
fylgja pvi eftir med skdélunum til ad sja hvernig préunin verdur.

Samstarfsverkefni

i nyju deetluninni eru samstarfsverkefni lump sum verkefni og pvi er ekki sétt um einingakostnad,
t.d. fyrir inngildingarstyrk. Pad eykur hins vegar vaegi umsdkna ef pau geta synt fram a ad verkefnid
verdi inngildandi og getur pannig aukid lykur & ad verkefnid verdi valid.

parfagreining

Alpjédafulltriar og starfsfolk hdskdéla parf skyrar leidbeiningar. Til deemis vardandi hvada
vidbotarstyrki megi sampykkja vegna inngildingar (hvad fellur undir hvern flokk) en einnig hvernig
starfsfélk geti verid inngildandi, t.d. i upplysingagjof og vidmoti gagnvart skjélsteedingum. Zskilegt
veeri ad alpjédafulltraar laeri ad gera betur grein a pérfum stddenta pegar kemur ad inngildingu, eda
hvada studentar pad eru sem purfa fjarhagslegan studning.

Erfitt getur verid ad samhaefa skilyrdin par sem 6lik vinnumenning rikir innan haskdélanna, og jafnvel
misjafnt hvernig stadid er ad skiptinami milli deilda. Naudsynlegt ad landskrifstofa tryggi ad fjallad sé
um inngildingu & upphafsfundum og itreki ad hugad sé ad inngildingu i 6llu skipulagi verkefna — og ad
alpjédafulltrdar midli til deildanna upplysingum um inngildingu.

Adal dherslumal
Med parfir pessa hluta Erasmus+ i huga og markmid inngildingarstefnunnar ad leidarljési hafa
eftirfarandi atridi verid nanar skilgreind med haskdlahlutann i huga:
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2.1  Styrkpegar verdi medvitadir um | Mikil vinna hefur nu pegar att sér stad med
inngildingarteekifaeri i datluninni og auki vaegi | marga af ahersluhépunum, alpjédafulltraar
inngildingar i verkefnum sinum. verda hvattir til pess ad midla upplysingum um
pessi inngildingartaekifaeri & markhdpinn.

2.2 Fraedsla og namskeid fyrir
styrkpega/umsaekjendur
3.1 A3 na til viskveemra hopa/hindranir

- Nemendur med bérn Fa vidbdtarstyrk

- Folk af erlendum uppruna innflytjendur og born peirra og nemendur med
stodu fléttafdlks fa vidbodtarstyrk. Beeta parf
upplysingaflaedi til hdpsins.
- NEET ekki er unnid med pennan markhép i
haskdlahlutanum par sem pessir einstaklingar
eru ekki i nami né starfandi vié haskéla.
- Heilsufar Baedi vidbotarstyrkur og raunkostnadur i bodi
Landfraedileg exceptional cost for expensive travel -
vidboétarkostnadur vegna dyrari ferdalaga. Ma
nyta inngildingarstyrk ef patttakendur meeta
hindrunum vegna landfraedilegrar legu.

Sérstakar adgerdir

Styrkpegar verdi medvitadir um inngildingartakifaeri i daetluninni og auki vaegi inngildingar i
verkefnum sinum.

Oskad verdur eftir upplysingum fra alpjédafulltrdum um stéduna 4@ umsdéknum, | Vor 2024
hvernig adsékn hefur verid i inngildingarstyrki og hvort baeta megi upplysingagjof
til dkvedinna hdpa.

Inngildingar vinnuhdpur setur a laggirnar med fulltrdum fra alpjodaskrifstofum | Vor 2024
haskdlanna. Markmid vinnuhdpsins er ad haskdlarnir vinni saman ad pvi ad gera
tillégu um hvernig megi baeta vid vidbotarstyrki fyrir nemendur i sleemri
fjarhagsstodu.

Landskrifstofa tekur st6duna hvort allir flokkar inngildingar i Erasmus+ hafi verid | Vetur 2024
teknir til greina er vidkemur vidbétarstyrkjum.
Landskrifstofa athugar hvort einhverjir hdskélar nyti sér inngildingarstyrki minna | Vor 2025
en adrir — hafi samband ef svo er til ad athuga st6duna
Fraedsla og namskeid fyrir styrkpega/umsaekjendur
Alpjoédafulltrdar fa kynningu og upprifjun & mikilveegi inngildingar fyrir élika | Haust 2025
nemendahdpa

A0 na til viokveemra hépa
Auglysingaherferd um inngildingarstyrki (myndband 4 samfélagsmidla) Vetur 2023

Eftirfylgni
Landskrifstofa mun fylgja eftir med samtali vid alpjédaskrifstofur haskdlanna og med pvi ad skoda
tolfraedi yfir skiptinema.

Zskulydshluti og European Solidarity Corps

Utskyring 4 hlutanum og patttoku i Erasmus+ og European Solidarity Corps
[ pessum hluta Erasmus+ aaetlunarinnar eru pad ad langmestu leyti sveitarfélog sem taka patt, auk
samtaka og 6formlegra hdpa ungs félks. Finna ma stéran markhdp aaetlunarinnar i félagsmidstodva-
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og fristundastarfi en par er oftast s6tt um i gegnum sveitarfélagid. | ESC sjalfbodalidastorfum er svo
adallega um ad raeda frjals félagasamtok sem hafa verid ad taka @ mati sjalfbodalidum en nu eru ad
koma inn stofnanir og sveitarfélog i pann hdép lika. Ungt félk 8 aldrinum 18-30 dra eru markhdépur
pessarar dzetlunar hvad vardar ad senda félk erlendis og meetti vekja athygli @ aatluninni hja peim
samtokum sem nu pegar starfa med pessum aldurshép. | ESC samfélagsstyrkjum ma svo telja til
svipadan hop og i Erasmus+, p.e. ymislegt ungmennastarf, nemendafélog, félagsmidstdodvar o.s.frv.

Markhépurinn er pvi mjog fidlbreyttur en er mjég afmarkadur Gt fra aldri. | sjalfu sér mjog svipadir
adilar sem pjonusta hépinn i Erasmus+ af pvi ad stilad er inn & 6formlegt ndm.

Erasmus+ verkefni i aeskulydshluta eiga sér stad vidsvegar um landid en dreifa meetti betur ESC
styrkjum til landsbyggdarinnar.

Stada inngildingar i hlutanum

Einstaka verkefni sem eru framurskarandi inngildandi og flott. bar sem styrkir i pessum hluta hafa ekki
verid nyttir til fulls er styrkjum oft veitt i verkefni sem taka inngildingu ekki inn i myndina, par sem
skortur er @ samkeppni um Gthlutada styrki. Einnig er algengt i pessum hluta dzetlunarinnar ad verkefni
sem hefdu getad sétt um inngildingarstyrk eru greinilega ekki ad pvi; mogulega of flokin vidbot vid
umsoknarferli.

Ein askorun er su ad verkefnahugmyndir eru oft frekar fastmdétadar og pvi getur verid erfitt ad koma
inn dherslum um inngildingu eftir a. Inngildingu er oft ekki veitt athygli fyrir fram. Naudsynlegt veeri ad
koma pessum hugmyndum ad fyrr. | KA2 hluta deetlunarinnar er erfitt ad koma inngildingarvinkli ad
par sem samskiptin vid pau sem njota géds af verkefninu eru engin, heldur einungis samskipti vid
verkefnastjoéra.

Onnur &skorun er ad nyta styrkina i bléndud verkefni, p.e. par sem patttakendahépurinn er
fidlbreyttur en ekki sérhaeféur. Med vidari skilgreiningum 4 inngildingu er séknarfzeri i ad vekja athygli
a inngildingu almennt.

A landsbyggdinni saekja helst sveitarfélég um Erasmus+ styrki en ekki er mikil patttaka i ESC.

parfagreining

Naudsynlegt vaeri ad fara i hnitmidadri nalgun gagnvart peim sem vinna i pessum hdp og sakjast eftir
pvi ad stofna samtala vid stofnanir og samtok sem vinna med inngildingu. Félk sem vinnur ekki beint
med inngildingaraherslur i pessum hluta parf betri studning um hvad inngilding er.

Namskeid i umsdknagerd med inngildingu i huga vaeri gagnlegt en einnig veeri gott ef landskrifstofan
geeti haldid rynihdépavidtol til ad fa upplysingar um fleiri verkefni. Jafnvel veeri snidugt ad utbua
ytarlegar en einfaldar leidbeiningar sem haegt er ad nota til ad fylla umsdknirnar Ut 4 sidustu stundu.

Gott veeri ad fara i skipulagda leidsogn og pjalfun til samtaka sem vinna med inngildingu i
askulydsstarfitil ad efla pau til ad seekja um i daetlununum. Vegna timaskorts i kringum umsodknarfresti
getur verid erfitt ad leidbeina peim i ad Utbua verkefni sem falla ad aaetluninni og pvi pyrfti ad byggja
pau medvitad upp fyrr svo pau séu tilbuin pegar ad frestum kemur.

Adal dherslumal
2.1  Styrkpegar verdi  medvitadir um

Hitta samtok sem starfa med inngildingu, safna

inngildingarteekifaeri i daetluninni og auki vaegi
inngildingar i verkefnum sinum.

reynsluségum, halda moguleg namskeid og
meiri handleidslu.

2.2 Fraedsla og namskeid
styrkpega/umsakjendur

fyrir

Meira adgengilegt fraedsluefni sem
styrkpegar/umsaekjendur geta nytt sér an pess
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ad meeta 4 stadinn — sérstaklega til ad skrifa

umsoknir
3.1 Ad na til vidkveemra hoépa
- Nemendur med bérn Hefur verid reynt med mommuhdpa — parf ad
skoda frekar
- Félk af erlendum uppruna Getum verid duglegri par, persénuleg tengsl Ut

polska samfélagid t.d. og hvetja dnnur verkefni
til ad inngilda born af erlendum uppruna. ESC
gengur vel — fleiri erlend heldur en landsbyggd

- NEET Auka ESC verkefni / leggja 4dherslu &
samfélagsverkefni til fikniforvarnarhépa
- Heilsufar Stadan er nokkud god er vidkemur pessum flokki

en verdum ad vidhalda sambandi til samtaka
sem vinna med peim
- Landfraedileg Vantar upp a i KA2 og ESC

Sérstakar adgerdir
Styrkpegar verdi medvitadir um inngildingartakifaeri i daetluninni og auki vaegi inngildingar i
verkefnum sinum.

Kaffispjall um inngildingu (podcast) Haust 2023
Taka 4 markvissa Quality Label ESC fundi & landsbyggdinni Vetur 2023-4
Rynihdpar og gagnadflun um verkefni sem hafa verid gerd — til ad midla til annarra | Vor 2024
Fraedsla og namskeid fyrir styrkpega/umsakjendur

Namskeid i umséknargerd (KA2) Haust 2024
Namskeid i inngildingu i seskulydsstarfi Vor 2025
A0 na til viokveemra hépa
Hefja samtdl vid innflytjendahdpa Vor 2025
Yta 4 samt6l sem vinna nt pegar i inngildingu Fra Haust
2023
Eftirfylgni

Landskrifstofa mun fylgja eftir med samtali vid verkefnastjora, skoda tolfraedi par sem haegt er og halda
afram ad veita rddgjof til verkefnastjéra og patttakenda.
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ANNEX Il Gatlisti fyrir inngildandi verkefni og vioburdi

bytt og stadfaert upp ur baeklingnum Inclusive & Accessible Erasmus+ events eftir CONFIA
(h6fundar: Tijana Stojanovic og Dominique Montagnesse / ritstjérar: Safi Sabuni og Mickael
Golinski)

Ad skipuleggja inngildandi vidburd gaeti virst yfirpyrmandi vid fyrstu syn en pad er p6 ekki svo flokid i
raun. bad er yfirleitt ekki dhugaleysi sem veldur skort 4 inngildingu heldur pekkingarleysi og skammur
timi til ad skipuleggja sig. Pegar kemur ad fjarmalum, mundu ad Erasmus+ styrkir ymsan kostnad vegna
inngildingar, sem pu getur t.d. nytt til ad:

— Rada taknmalstulka;

-- Rada ritara sem ritar nidur allt sem er sagt;

— Standa straum af kostnadi vid aukaadstod 4 ferdalaginu;

— Ad standa straum af ferda- og dvalarkostnadi fyrir persénulega adstodarmanneskju patttakanda;
— Prentun skjala & blindraletri, audlesin eda 6nnur snig;

—0.s.frv.

Ef pu ert i einhverjum vafa hafdu samband vid landskrifstofu Erasmus+ til ad fa frekari leidbeiningar
um hvad eru gjaldgengir kostnadarlidir sem tengjast inngildingu. Athugid ad pad parf ad bidja um
pennan styrk i umsdknarferlinu.

Vid erum pakklat fyrir ad pu takir pessi skref til ad studla ad meira inngildandi og fjolbreyttu samfélagi.

Mikilvaegi skraningareydublads

Pé ad pessar leidbeiningar innihaldi fullt af gagnlegum tillogum til ad framkvaema Erasmus+ verkefni
og vidburdi med meiri inngildingu, pa skiptir lika miklu mali ad spyrja patttakendur verkefnisins hvad
bau purfa. An pess ad spyrja getum vid ekki vitad hvernig vid eigum ad maeta élikum pérfum og tryggt
ad fjolbreyttur hépur félks geti tekid fullan patt. Ef pu skodar patttakendur verkefnisins og sérd ad
hoépurinn er alls ekki fjélbreyttur, geetir pu purft ad skoda hvers vegna hépurinn er einsleitur —og hvort
reyna purfi ad gera verkefnid meira inngildandi og opid fleirum.

Mikilveegt er ad hafa i huga ad fotlun er ekki einsleit. Til deemis geetir pu haft tvo mismunandi
patttakendur sem nota hjdlastdl. Annar patttakandinn geeti purft ad nota stélinn 6llum stundum en
hinn einungis fyrir lengri vegalengdir. | pessu tilviki hafa pessir tveir patttakendur ekki sému parfir og
ekki er haegt ad ndlgast sérstok mal peirra @ sama hatt. bess vegna er skraningareydubladid svo
otrulega mikilvaegur pattur pegar pu skipuleggur inngildandi vidburdi eda verkefni.

[ skraningarforminu getur pu spurt um adgangs-, samskipta- og patttokuparfir patttakenda.

Hér er deemi um skrdningareydublad sem pu getur afritad og notad fyrir vidburdinn pinn. Ef pud ert nd
pbegar med pitt eigid og vilt frekar baeta vid spurningum tengjast porfum patttakenda geturdu nytt
tillégurnar til ad baeta pitt eydublad:
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[ Hvert er kyn pitt? Valkostir: Karl, Kona, Kvar, Annad, Vil ekki svara

[ Ert pu med einhverja sjukddoma sem gaeti purft ad bregdast vid skyndilega @ medan vidburdinum
stendur, likt og flogaveiki, sykursyki eda ofnaemi?

[ Ertu med sérstakar krofur um mataraedi eda ertu med faeduofnaemi eda dpol?
[ Vantar pig taknmalstulk?

[ Munt pu nota islenskt taknmal eda alpjodlegt taknmal (ISL) sem adaltungumal a fundinum?
Ef ekki, hvada tungumal atlar pu nota?

[ parft pu ad geta komist um rymi an pess ad nota troppur?
[ Notar pu hjélastol?

[ Er eitthvad sem vid pyrftum ad vita um adgangsparfir pinar tengdar hjélastélnum:
[ Ertu med persdnulega adstodarmanneskju?

[ Ef pu ert ad koma med persénulega adstodarmanneskju, dskar pu eftir ad deila herbergi
med peim adila? (Einungis ef um er ad raeda vidburd par sem patttakendur gista)

[ Mun persénulega adstodarmanneskjan maeta a alla hluta fundarins med pér?
[ Hefur persénulega adstodarmanneskjan einhverjar sérparfir, t.d. vardandi matarraedi?
O Oskar pu eftir kynningu a [efni fundarins] fyrir fram?

[ Er eitthvad annad sem vid getum gert til ad gera patttoku pina paegilegasta (td regluleg hlé, einhver
til ad tala pig i gegnum fundi fyrirfram o.s.frv.)?

[ Er eitthvad annad sem vid attum ad vita eda pu vilt deila med okkur?
Stadsetning og skipulag

AQ velja réttan stad getur audveldad skipulagningu a inngildandi og adgengilegum vidburdi. Venjulega
hafa radstefnuhisnzedi og hodtel adgengi fyrir folk med mismunandi parfir, eins og adgengileg
svefnherbergi, breidar lyftur og adgengileg salerni. Best er ad hringja @ undan og athuga hvort
adsteedur séu hentugar fyrir hépinn.

Tékklisti fyrir stad og adbunad:

[ Stadurinn er med ramp og handrid vid innganginn eda adgangur an prepa.

[0 Adgengileg herbergi eru fyrir félk i hjélastélum, med rimgddu badherbergi og
adgengilegum sturtum.

O Oll salerni eru adgengileg fyrir hjélastélanotendur.

[ Sjalfvirkar hurdir eda hurdahnappur eru til stadar.

O Lyftur eru ramgddar med adgengilegum tokkum.

[ Bordhadir eru videigandi fyrir hjolastélanotendur.

[ bréskuldar eru ekki of hair, eda haegt er ad setja mottur eda bradabirgdarrampa yfir pa.

[ Ekki eru snurur eda adrar hindranir 4 gélfinu.
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[ Merkingar & blindraletri til stadar, t.d. i lyftum.

[ Nog plass fyrir leidséguhund er vid maltidir og fundi.

[ Herbergi fyrir fundi eru négu stor til ad rima hjélastéla, leidséguhunda fylgdarmanneskjur
eda annan bunad.

Tékklisti til ad komast a stadinn:

[ Samgongur i nagrenninu eru adgengilegar
[ Adgengilegt bilastaedi er ndlaegt stadnum.

Tékklisti fyrir veitingar:

[ valmoguleikar eru fyrir folk med ofneemi og sérstakar matarparfir.
[ Sveigjanlegir ror og bollar med handféngum eru i bodi ef 6skad er.

Samskipti

Samskipti skipta miklu mali til ad tryggja ad allir patttakendur fai réttar upplysingar, sérstaklega ef um
er ad raeda patttakendur med sjénskerdingu.

Tékklisti fyrir samskipti:

[ Geettu pess ad hafa skyrar lysingar undir 6llum myndum sem eru birtar & netinu eda i
skjolum.

[ Tryggdu ad oll myndbond séu med texta, baedi fyrir folk med heyrnarskerdingu og folk sem
kann ekki tungumalid fullkomlega.

[ Hugadu ad staerd leturs og litum i skjélum og a netinu til ad audvelda lestur.

Efni
Pegar haldnir eru fundir eda kynningar er mikilvaegt ad hafa parfir patttakenda i huga.
Tékklisti fyrir kynningar:

[ Notadu hljodnema, taladu haegt og lystu myndum sem eru syndar a skjanum.

[ Passadu ad varir séu synilegar fyrir félk sem les af vérum.

[ Notadu einfalt og skyrt letur fyrir glaerur: texti 18 punkta, einfalt letur eins og Arial, har
litamunur.

[ Spurdu reglulega hvort hradi kynningarinnar sé videigandi.

[ Hafdu handbaekur eda Utprentadar gleerur tilbunar ef einhver parf a4 peim ad halda.

Tékklisti fyrir talka:

[ Bokadu tulka med gédum fyrirvara og athugadu hvada taknmal er porf a - eda hvort tilkun
purfi ad vera fra einu tungumali yfir 8 annad.
[ Tryggdu ad tulkar séu stadsettir framarlega pannig ad patttakendur sjai pa vel.



30

ANNEX IIl = Ahrif inngildingar 4 patttakendur

Til pess ad inngilding hafi raunveruleg ahrif ma hun ekki vera til skrauts.

Mikilvaegt er ad hugad sé ad inngildingu i verkefnum Erasmus+ og European Solidarity Corps. Ekki
naegir ad taka fram ad inngilding sé hofd ad leidarljési, pvi raunveruleg inngilding naest einungis med

virkri patttdku peirra sem hin a ad efla.

Markmid Erasmus+ og European Solidarity Corps (ESC) er ad studla ad patttoku alls félks med pvi ad
audvelda adgengi ad detlununum, 6had adstaedum.

betta er gert med sérstokum aukastyrkjum en 16g0 er dhersla a dkvedna forgangshdpa i Erasmus+ og
ESC og eiga peir vid um foélk sem vegna mismunandi adstaedna i lifi sinu hafa ekki sému taekifaeri og
adrir, eda telja sig ekki hafa pau og saekjast sidur eftir peim.

Hvad er inngildingarverkefni?

Hvatt er til pess ad oll verkefni i Erasmus+ og ESC taki tillit til fjolbreytts hdps patttakenda og peirra
parfa. betta er gert til pess ad efla patttoku peirra sem annars myndu sidur nyta sér pau teekifaeri sem
Erasmus+ og ESC hafa upp & ad bjoéda. Verkefni sem snua sérstaklega ad einstaklingum sem bua vid
faerri teekifeeri eru verkefni sem taka tillit til patttoku eins eda fleiri einstaklinga sem upplifir faerri
taekifaeri a vid medborgara sina.

[ umsékninni verdur ad vera skyr lysing & hvada takmarkanir hafa ahrif & teekifeeri einstaklingsins eda
einstaklinganna til ad taka patt i verkefninu. Pad verdur einnig ad vera lysing 4 pvi hvernig valid er i
verkefnid, hvernig ndd er til pessa markhdps og 4 grundvelli hvada skilgreininga einstaklingur hefur
verid valinn i verkefnid.

Auk pess verdur ad koma skyrt fram hvernig verkefnid hyggst koma til méts vid einstaklingana 4 bestan
hatt midad vid adstaedur peirra. Pad geeti t.d. pytt ad manneskjan fai auka studning i formi
leidbeinanda eda adstodarmanns, tungumadlastudnings eda ad framkvaemd verkefnisins er adlogud 4
einhvern annan hatt.

{ inngildingarverkefnum er ekki ndg ad syna fram & ad einstaklingar sem bua vid feerri taekifeeri hafi
tekid patt i verkefninu, eda sé bodid ad taka patt i verkefninu, an pess ad syna fram a hvernig verkefnid
studlar ad virkri patttoku peirra til jafns vid adra patttakendur.

Hvernig stydur datlunin vid folk sem parf inngildingu?

e Stofnanir og samtok. | Erasmus+ og European Solidarity Corps eru élikar leidir til ad audvelda
folki patttoku sem byr vid feerri teekifeeri. Samtok og stofnanir sem skipuleggja verkefni og fa
Erasmus+ styrk geta sott um sérstaka aukastyrki eda fengid studning til pess ad allir
patttakendur i verkefnunum geti verid med. betta getur t.d. verid auka styrkur fyrir
flutningskostnadi hjalpartaekja, styrkur fyrir tilkapjonustu eda jafnvel styrkur fyrir atgjoldum
sem efnaminni patttakendur geetu att erfitt med ad uppfylla.

e Einstaklingar. Einstaklingar sem taka patt i namsdvol erlendis & vegum Erasmus+ eda
sjalfbodalidastérfum hja European Solidarity Corps geta sott um aukalegan fjarhagslegan
studning eda endurgreidslu & kostnadi vegna heilsufarslegra (andlegra eda likamlegra)
astaedna. betta getur t.d. verid aukinn kostnadur til ad flytja hjalparteeki erlendis, s.s.
hjélastéla, eda hafa medferdis fylgdarmanneskju eda tulk. Raunkostnadur geeti t.d. verid i
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formi endurgreidslu 4 kostnadi fyrir reglulega salfraedipjonustu eda naudsynlega
leknispjénustu @ medan dvol stendur. Auk pess getur verid komid til méts vid efnaminni
patttakendur vid utgjold sem eru naudsynleg til ad taka patt i verkefnum, en pad er pa i hlut
skipuleggjenda ad sakja um aukid fjarmagn fyrir patttakendur.

e Deaemisaga:

Hépur ungmenna frd irlandi kom til Islands i ungmennaskipti. Ungmennin komu ur efnaminni
fidlskyldum og dttu flest ekki vegabréf. Sott var um aukinn fjdrhagsstyrk svo haegt vaeri ad koma til
mots vid pdtttakendur i kostnadi vegna vegabréfa, en einnig vegna utivistarfatnadar sem pau dttu
flest ekki — en ferdin til [slands midadi ad pvi ad pdtttakendur vaeru mikid i dtivist og aettu t.d. ad hafa
medferdis fiallgongusko. An pessa studnings hefdu margir einstaklingar i hépnum liklega ekki tekid
pdtt.

Inngilding i European Solidarity Corps

European Solidarity Corps (ESC) er sjalfbodalidadeetlun Evropusambandsins sem gerir ungu folki 4
aldrinum 18-30 ara* kleift ad fara til Evrépu og gerast sjalfbodalidar hja vottudum samtékum.

Verkefni i European Solidarity Corps eru yfirleitt 2-12 manudir, en ungt félk sem telur sig ekki tilbGid
til ad fara i lengri verkefni vegna sinna adstaedna, stendur til boda ad taka patt i styttri dvélum (allt fra
2 vikum til 2ja mdnada), med moguleikann a pvi ad taka sidan patt i lengra verkefni. Einstaklingar sem
blua vid feerri taekifeeri geta einnig valid ad stunda sjalfbodalidastorfin heima & fslandi, t.d. i
nagrannasveitarfélagi.

*Fra drinu 2022 getur ungt folk allt ad 35 dra tekid patt { European Solidarity Corps daetluninni, i sérstékum sjdlfbodalidastérfum i mannddaradstod.
Verkefni i badi ESC og Erasmus+ geta sott um aukinn styrk til ad studla ad patttoku félks med faerri
taekifaeri. Fjarmagninu er atlad ad standa straum af aukakostnadi fyrir pau sem purfa sérstakan
studning med ymsum haetti.

Medan & framkvaemd verkefnis i Erasmus+ og ESC stendur gefst einnig taekifeeri til ad seekja um
raunkostnad fyrir fylgdarmanneskju handa einstaklingum sem bua vid dkvednar hindranir.

Innan Erasmus+ er einnig haegt ad seekja um smaerri samstarfsverkefni sem eru fyrst og fremst aetlud
grasrotarsamtokum eda smeerri stofnunum sem eru byrjendur i daetluninni. Smaerri samstarfsverkefni
eru atlud samtokum sem hafa sérsték Urraedi til ad na til folks med faerri teekifeeri, t.d. vegna
sérheaefingar sinnar.

Af hverju zetti folk ad sakja um inngildingarstyrki i Erasmus+ og ESC?

patttaka i verkefnum Erasmus+ og ESC er leid fyrir félk til ad 68last nyja feerni, laera nytt tungumal og
taka patt i malefnavinnu sem skiptir mali. Fyrir ungt folk getur pad auk pess verid leid til ad méta
framtidina og byggja upp ferilskra. Alpjodleg reynsla bydur upp a teekifaeri til ad kynnast 66rum og
skapa tengsl.

A0 taka patt i verkefnum ytir undir sjalfstraust félks og eykur faerni pess. Allt petta getur haft géd ahrif
a ndms- og starfstaekifeeri - eda starfsproun - eftir verkefnin. Fyrir ungt folk er petta oft spurning um
ad njéta gdéds af pvi ad yfirgefa heimili sitt, préfa mismunandi starfssvid og standa a eigin fétum. A8
auki gerir Erasmus+ og ESC ungu félki kleift ad uppgotva Evropu, kynnast 68rum menningarheimum
og studla ad samstodu, 6had efnahagsadstaeedum.
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e Ungir patttakendur i dsetlununum fa Youthpass sem er vottord fyrir vidurkenningu a
o6formlegu ndmi.

Hvers vegna attu samtok og sveitarfélog ad saekja um verkefni i Erasmus+ og ESC?

Erasmus+ og ESC eru aatlanir sem hvetja folk til ad taka virkan patt i lydraedislegu samfélagi og studla
ad hreyfanleika peirra um Evrépu. Med pvi ad gera folki kleift ad taka patt i taekifeerum aaetlunarinnar,
er ekki einungis verid ad efla starfsfeerni peirra ad reynslunni lokinni, heldur verid ad studla ad
samfélagslegri virkni peirra. Verkefni aaetlunarinnar veita samtékum einnig taekifeeri til ad skiptast a
pekkingu vid samtok erlendis, laeera meira um dlika starfsemi svipadra stofnana og efla inngildingu.

Hvad segja rannséknir um ahrifin af patttoku ungs félks i Erasmus+ og ESC?

Rannsdknarnetid RAY hefur rannsakad ahrif af patttoku ungs folks og verkefnisstjorum i verkefnum
Erasmus+ og ESC. | patttokunni felst lykilfaerni eins og ad &tta sig 4 élikum atvinnutaekifeerum, 6dlast
feerni vid ad vinna i hépnum og ad prdast sem einstaklingar. batttakendur baeta auka pess faerni sina i
ad starfa med félki sem talar onnur tungumal, ad skilja félk med annan menningarlegan bakgrunn og
ad takast 4 vid askoranir i sameiningu. Margt ungt folk talar um ad pau hafi tekid virkari patt i
samfélaginu eftir ad hafa tekid patt i verkefnum aaetlunarinnar.

Gott ad hafa i huga adur en sétt er um inngildingarverkefni i Erasmus+ og ESC

Pad er gott ad taka patt i alpjédlegum ndmskeidum sem leggja dherslu 4 inngildingu og haegt er ad fa
styrk fra Landskrifstofu Erasmus+ til ad taka patt i peim. Einnig er haegt ad taka patt i vefstofum og
vinnustofum hér heima og erlendis til ad leera meira um &aztlanirnar eda lesa um teekifeerin i
fréttabréfinu okkar eda a vefnum.

Med pvi ad taka patt i inngildarverkefnum i Erasmus+ og ESC geta samtdk fengid innbldstur frd 66rum
samtokum og stofnunum sem hafa reynslu af pvi ad vinna med inngildingu. Auk pess geta pau veitt
patttakendum sinum taekifaeri sem pau hefdu annars ekki.

Med pvi ad komast ad porfum sinna patttakenda er haegt ad sakja sérstaklega um fjarhagslegan
studning til ad maeta peirra pérfum. Fyrir meiri pekkingu og innblastur um inngildingu i European
Solidarity Corps og Erasmus+ bendum vid @ handbakur dzetlananna, evrépska stefnu um inngildingu
og i ungmennastarfi er haegt ad skoda baklinga fra Salto.

¢ Inngilding A-Z https://www.salto-youth.net/rc/inclusion/inclusionpublications/inclusionatoz/

e Finndu tengilidi i Evropu sem vinna sérstaklega med inngildingu https://www.salto-
youth.net/tools/otlas-partner-finding/
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ANNEX IV

personufornéfn

Af hverju skiptir pad mali ad
tilgreina personufornafnio sitt?

( ® ® ® Sqtuttur leidarvisir ’
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Source: https://mip.org/document/11-x-17-why-pronouns-matter-poster/



